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Sie möchten Ihre Ziele erreichen?
Probetraining vereinbaren
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Sie haben eine Verordnung oder wünschen eine physiotherapeutische Beratung?
Termin vereinbaren






                      

                      

                      
                        
                          	
                                
                                  Übersicht
                                
                              


                        
                          	
                                
                                  Öffnungszeiten
                                
                              
	
                                
                                  Team
                                
                              
	
                                
                                  Vor dem 1. Termin
                                
                              


                        
                          	
                                
                                  Behandlungen
                                
                              
	
                                
                                  Medizinisches Training
                                
                              
	
                                
                                  Behandlungen am Bewegungsapparat
                                
                              


                        
                          	
                                
                                  Vorbereitung für Operationen
                                
                              
	
                                
                                  T-RENA
                                
                              
	
                                
                                  Wellness und Erholung
                                
                              


                        
                      

                    

                  


                
              
            

          
            
              	
                
                  Sport & Spiel
                
                

                
                  Sport & Spiel
                
                
                  

                      
                        






    
  




Ihnen fehlt der passende Spielpartner?
Spielpartner finden
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Sie wünschen weitere Infos oder möchten Sich über Ihr maßgeschneidertes Angebot abstimmen?
Termin vereinbaren
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            Sport & Spiel im Zentrum Aktiver Prävention
          

        
        
        
          
            Schon für die Allerkleinsten gibt es mit der Ballschule Heidelberg, Viet Vo Dao und Ballett ein qualifiziertes Sportangebot im Zentrum Aktiver Prävention (ZAP). Pädagogisches Verantwortungsbewusstsein in Balance mit sportlicher Erfolgsorientierung ist Grundlage dieses Ausbildungskonzepts. Erstklassige und erfahrene Tennistrainer kümmern sich um unsere lernwilligen und leistungsbereiten Tennisspieler - vom Anfänger bis zum Tennisprofi. Gruppen- und Einzeltraining sowie Workshops im Badminton und Squash vervielfältigen die Lern- und Verbesserungsmöglichkeiten für Sportler jeden Alters.

Die Flexibilität unserer Tarifsysteme sind Ausdruck einer besonderen Servicequalität: Sie können als Gelegenheitsgast ebenso trainieren wie der langjährige Stammgast. Natürlich genießen Sie als regelmäßiger Besucher unserer Einrichtungen entsprechende Vergünstigungen durch Zehnerkartenpreise, Abonnementtarife, Jahres- und sogar Zweijahresmitgliedschaften.

Die Teilnahme an unserem ZAP Club eröffnet Racketsportlern flexible Reservierungs- und Spielrechte, verbunden mit Trainingsmöglichkeiten in der Gruppe, begleitet von qualifizierten Trainern.

In der Tennisakademie Rhein-Neckar treffen Sie ein qualifiziertes Trainerteam: Staatlich geprüfte Tennislehrer, DTB-A-Trainer, ITF- und PTR-Coaches - allesamt Trainerinnen und Trainer auf höchstem Ausbildungsniveau lizenziert.

          

        
      

      
    

  












    
  





                Spezialtarife
            
Schüler und Studenten
erhalten auf sämtliche Platzvermietungspreise (Tennis, Squash, Badminton und Tischtennis) 15 % Ermäßigungen:
	in den Schulferien BaWü bis 14.00 Uhr (Mo. bis Fr.)
	freitags ab 19.00 Uhr
	samstags bis 14.00 Uhr

Mitarbeiter Partnerfirmen
profitieren ebenfalls von einer Ermäßigung. Infos zu den Firmentarifen im ZAP















    
  





                Bonuszeitregelung
            
Ist der von Ihnen gebuchte Racketsportplatz direkt im Anschluss nicht weitervermietet, greift die Bonuszeitregelung. Sie können Ihre Spielzeit zum Sonderpreis von 5 Euro (zzgl. Lichtgeld im Tennis) um maximal eine Stunde verlängern.















    
  





                Sommerspaß mit Sonderpass „12 für 10“
            
Für Badminton- und Squashspieler In der Zeit von Mai bis August können Sie mit einer speziellen 10er Karte – Badminton oder Squash – 12 mal spielen.















    
  





                Racketsport & Wellness
            
Für den anschließenden Saunagang nach dem Sport steht den Racketsportlern eine finnische Sauna zur Verfügung. Die Nutzung ist im Platzpreis bereits enthalten.
Es gibt zusätzlich die Möglichkeit, unmittelbar nach dem Spielen die gesamte Wellnessoase zu nutzen. Der Preis beträgt 4,00 Euro pro Person und Zutritt.
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                News und Veranstaltungen
            

Deutschland nimmt ab

Wir suchen Sie für die bundesweite Abnehm- und Gesundheitsstudie DEUTSCHLAND NIMMT AB


                                              Jetzt informieren
                                          





Mi., 20.03.24 (18.45 bis 19.30 Uhr)

Peter Fauser, Diplom-Psychologe referiert zu “„Stress, lass nach“: Stressbewältigung durch Achtsamkeit. Hinführung zu einem MBSR Kurs”


                                              Weitere Infos / Anmeldung
                                          





Racketlon German Open im ZAP

Tischtennis • Badminton • Squash • Tennis » ein Wettbewerb – Egal, ob regionaler Freizeitsportler oder internationale Racketlon-Elite ... Durch verschiedene Alters- und Leistungsklassen kannst auch DU an diesem Turnier teilnehmen. 


                                              Weitere Infos
                                          





So., 24.03.: Swingin Wiwa - Used

Wenige Künstler bringen so viel Harmonie auf die Bühne wie die Zwillingsbrüder Marco und Dario Klein. Die Beiden begannen schon früh gemeinsam zu musizieren und eigene Songs zu schreiben.


                                              Weitere Infos
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                Öffnungszeiten
            

                Platzvermietung Racketsport
            
Mo. bis Fr.: 06.00 – 22.00 Uhr
Sa., So. & Feiertag: 08.00 – 19.00 Uhr




                ZAP Wellness-Oase
            
Mo. bis Fr.: 10.00 – 21.30 Uhr
Sa., So. & Feiertag: 09.00 – 18.30 Uhr




                ZAP Sportshop
            
Mo. bis Fr.: 08.30 – 20.00 Uhr
Samstag: 08.30 – 16.30 Uhr









  






  
    
        
      
    
      
          




  



    
  




ZAP Sport & Spiel
Walldorfer Str. 100, 69226 Nußloch
Tel.: 06224 99 09-0
info@zap-nussloch.de
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